
Dr. med ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΛΥΒΑΣ  
Χειρουργός Ορθοπαιδικός – Τραυµατολόγος 

             Εξειδικεύµένος στις ολικές αρθροπλαστικές µεγάλων αρθρώσεων (AMIS, MIS) 

           Σύγχρονη αρθροσκοπική χειρουργική και αντιµετώπιση αθλητικών κακώσεων 

                   Χειροπρακτική (Manual Therapy), Αθλητιάτρικη (Sportmedizin)  

                                         Ειδικευµένος εξ’ ολοκλήρου στη Γερµανία 

Προηγούµενη Θέση : 
Αναπληρωτής Διευθύντης (Oberarzt), Ορθοπαιδικής & Tραυµατολογίας, 

 KKHB KREISKLINIKEN Herford– Γερµανία 
EPZmax (EndoProthetikZentren der Maximal Versorgung) - Πιστοποιηµένο Κέντρο Ενδοπρoσθετικής 

Αυξηµένης Φροντίδας 

Διεύθυνση: Λαµψάκου 5, έναντι Αµερικανικής πρεσβείας, Αθήνα  ◾  Κινητό: (+30) 695 5865777 

 Email:  info@drkalivas.gr 

Σύνοψη 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός µε πλούσια κλινική εµπειρία 15+ ετών στο σύστηµα υγείας της Γερµανίας, εκ των 
οποίων από το 2017 σε θέση Επιµελητή και από το 2021 σε θέση αναπληρωτή Διευθυντή σε ένα από τα 
µεγαλύτερα κέντρα ενδοπροσθετικής αυξηµένης φροντίδας της χώρας (EPZmax).  
Εξειδίκευση στις Αρθροπλαστικές ώµου, ισχίου και γόνατος. Αρθροπλαστική ώµου µε minimal invasive 
προσπέλαση, Αρθροπλαστική ισχίου µε την τεχνική AMIS (Anterior Minimally Invasive Surgery), Αρθροπλαστική 
γόνατος µε σύγχρονη ροµποτική ή εξατοµικευµένη προσέγγιση. Χρήση πρωτοκόλλων ταχείας αποκατάστασης 
Rapid Recovery–Fast Track Anesthesia.  
Εξειδίκευση στην πρόληψη και την αντιµετώπιση όλων των αθλητικών κακώσεων µε συντηρητική θεραπεία ή µε 
σύγχρονη Αρθροσκοπική Χειρουργική. Εξειδικεύσεις σε Αθλητιατρική (Sportmedizin) και Χειροθεραπεία  (Manual 
Therapy).  
Εξειδίκευση στην υπερηχογραφική διαγνωστική ολόκληρου του Μυοσκελετικού συστήµατος καθώς και των 
Δυσπλαστικών Ισχίων των νεογνών (κατα Graf). 
Εξειδικευµένη κατάρτιση που αποκτήθηκε σε καταξιωµένες κλινικές µε µεγάλο όγκο περιστατικών εφαρµόζοντας 
σύγχρονες ιατρικές τεχνικές και µεθόδους τελευταίας τεχνολογίας. Ολοκλήρωση της ειδικότητας και των 
εξειδικεύσεων στη Γερµανία όπου εργαζόταν ενεργά µέχρι 31.12.2025.  
Εµπειρία στο ΕΣΥ µέσω εκπλήρωσης της υπηρεσίας υπαίθρου. Επιθυµία να προσφέρει µε ήθος και 
επαγγελµατισµό στον τοµέα της υγείας στην Ελλάδα. 

Εκπαίδευση – Πιστοποιήσεις – Άδειες 

Διδακτορική Διατριβή στον Τοµέα της Ενδοπροσθετικής ◾  Ιατρική Σχολή του Ανόβερου	 σε εξέλιξη 

Promotion bei Medizinische Hochschule Hannover (ΜΗΗ)	  

Πιστοποίηση ως Ειδικός Τραυµατολόγος (spezielle Unfallchirurgie)	 17/12/2022 
Ιατρικός Σύλλογος Westfalen-Lippe 

Πιστοποίηση ως Χειροπρακτικός ◾  Ιατρικός Σύλλογος Westfalen-Lippe 	 26/10/2019 

Πιστοποίηση της Ειδικότητας στην Ορθοπεδική & Τραυµατολογία	 03/2016 
Ιατρικός Σύλλογος Westfalen-Lippe 

Απόκτηση Άδειας Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλµατος ◾  Detmold, Γερµανία 	 18/10/2010 

Απόκτηση Άδειας Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλµατος ◾  Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας 	 13/03/2006 

Ισοτιµία Πτυχίου Ιατρικής ◾  ΔΟΑΤΑΠ 	 21/02/2006 



Πτυχίο Ιατρικής Σχολής ◾  Ιατρικό και Φαρµακευτικό Πανεπιστήµιο Ιασίου	 1997 – 2003  
Grigore T. Popa University of Medicine and Pharmacy IASI	 Ιάσιο, Ρουµανία 

Απολυτήριο Δευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης ◾  3ο Λύκειο Λάρισας	 1995  

Κλινική Εµπειρία 

KKHB KREISKLINIKEN Herford (LUKAS Krankenhaus Bünde – Klinikum Herdford) Γενικά Νοσοκοµεία  

Ορθοπαιδική κλινική  µε 60 κλίνες ασθενών - Πιστοποιηµένο Κέντρο Ενδοπρoσθετικής Αυξηµένης Φροντίδας 
Χέρφορντ, Β. Ρηνανία-Βεστφαλία, Γερµανία	 01/09/2021 – 31.12.2025 

- Αναπλ. Διευθυντής (Oberarzt) - Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Τραυµατολόγος 
- Χειροπρακτικός, Αθλητίατρος. 
- Διευθυντής Πτέρυγας Β’ Ορθοπαιδικής και Τραυµατολογίας 

Χειρουργικές επεµβάσεις: Αρθροπλαστική ισχίου µε την τεχνική AMIS (Anterior Minimally Invasive Surgery), 
Αρθροπλαστική ώµου µε ατραυµατική προσπέλαση (MIS). Αρθροπλαστική γόνατος µε σύγχρονη ροµποτική ή 
εξατοµικευµένη προσέγγιση. Χρήση πρωτοκόλλων ταχείας αποκατάστασης Rapid Recovery – Fast Track 
Anesthesia. Αρθροσκοπικές επεµβάσεις ώµου, π.χ. της αστάθειας του ώµου ή εξάρθρωση ώµου, ρίξη τένοντα 
στον ώµο, σύνδροµο υπακρωµιακής προστριβής ώµου. Αρθροσκοπικές επεµβάσεις γονάτου, π.χ. αφαίρεση ή 
συρραφή µηνίσκου, ανακατασκευή πρόσθιου ή οπίσθιου χιαστού ή ρήξη αρθρικού χόνδρου. Αντιµετώπιση 
τραυµατικών κακώσεων (µαλακών µορίων ή καταγµάτων).  

▪ Διαγνωστική υπερηχογραφία µυοσκελετικού και υπερηχογραφία του βρεφικού ισχίου κατά Graf.  
▪ Διενέργεια µεγάλου αριθµού χειρουργείων ηµερησίως. 
▪ Επισκέψεις στη µονάδα νοσηλείας ορθοπαιδικών ασθενών για την παρακολούθηση της πορείας 
τους.  

▪ Συµβουλευτική πρόληψη και έλεγχος της µετεγχειρητικής πορείας ασθενών. 
▪ Εξωτερικά ιατρεία και εφηµερίες.  
▪ Διοίκηση πτέρυγας Α’, υποστήριξη συναδέλφων και εκπαίδευση ειδικευόµενων ιατρών.   
▪ Εξετάσεις ανά 3 έτη για τη συνέχιση της άσκησης του επαγγέλµατος επιµελητή ιατρού. 
▪ Αδιάλειπτη εκπαίδευση σε καινούριες χειρουργικές τεχνικές.  

MKK Krankenhaus Bad Oeynhausen ◾  Γενικό Νοσοκοµείο	 01/2019 – 09/2021 

Ορθοπαιδική κλινική  µε 45 κλίνες ασθενών 

- Επιµελητής Α’ (Oberarzt) – Χειρουργός Ιατρός	 Bad Oeynhausen, Β. Ρηνανία-Βεστφαλία, Γερµανία 
Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος   

▪ Διενέργεια µεγάλου όγκου χειρουργικών επεµβάσεων. 
▪ Συµµετοχή στο πρόγραµµα εφηµεριών και εξωτερικών ιατρείων.  
▪ Εκπαίδευση ειδικευόµενων ιατρών. 

Klinikum Lippe Lemgo ◾  Πανεπιστηµιακό νοσοκοµείο	 01/2017 – 12/2018 

Ορθοπαιδική κλινική  µε 60 κλίνες ασθενών - Πιστοποιηµένο Κέντρο Ενδοπρoσθετικής Αυξηµένης Φροντίδας 

- Επιµελητής Β’ (Funktionsoberarzt) - Χειρουργός Ορθοπαιδικής και Τραυµατολογίας 
- Κλινική Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος  

▪ Διενέργεια µεγάλου όγκου χειρουργικών επεµβάσεων. 
▪ Συµµετοχή στο πρόγραµµα εφηµεριών και εξωτερικών ιατρείων.  
▪ Εκπαίδευση ειδικευόµενων ιατρών. 

Klinikum Lippe Lemgo ◾  Πανεπιστηµιακό νοσοκοµείο	 03/2016 – 12/2017 

Ορθοπαιδική κλινική  µε 60 κλίνες ασθενών - Πιστοποιηµένο Κέντρο Ενδοπρoσθετικής Αυξηµένης Φροντίδας 

Ειδικευµένος Ιατρός στην Ορθοπαιδική & Χειρουργική Τραύµατος 	 Λέµγκο, Β. Ρηνανία-Βεστφαλία, Γερµανία 

(Facharzt) - Τµήµα Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος  
▪ Διενέργεια µεγάλου όγκου χειρουργικών επεµβάσεων. 

 2
Dr. med Νικόλαος Καλύβας	 kalyvas_nikos@hotmail.gr	 Βιογραφικό Σελ. 



▪ Συµµετοχή στο πρόγραµµα εφηµεριών και εξωτερικών ιατρείων.  

Ιατρική Ειδικότητα 

Klinikum Lippe Lemgo ◾  Πανεπιστηµιακό νοσοκοµείο στο Λέµγκο, Γερµανία 	 07/2014 – 03/2016 

Ορθοπαιδική κλινική  µε 60 κλίνες ασθενών - Πιστοποιηµένο Κέντρο Ενδοπρoσθετικής Αυξηµένης Φροντίδας 

- Ειδικευόµενος Ιατρός Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος (Assistenzarzt) - Τµήµα Ορθοπαιδικής 
και Χειρουργικής Τραύµατος  

Klinikum Lippe Detmold ◾  Πανεπιστηµιακό νοσοκοµείο στο Ντέτµολντ, Γερµανία 	 04/2012 – 07/2014 

Ορθοπαιδική κλινική  µε 65 κλίνες ασθενών - Πιστοποιηµένο Κέντρο Τραύµατος Αυξηµένης Φροντίδας 

- Ειδικευόµενος Ιατρός Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος (Assistenzarzt) - Τµήµα Ορθοπαιδικής 
και Χειρουργικής Τραύµατος  

▪ Από 01.04.13 έως 30.09.13 εκ περιτροπής στη µονάδα εντατικής θεραπείας.  
▪ Συµµετοχή στην επιπρόσθετη εκπαίδευση στην ειδική χειρουργική τραύµατος (12 µήνες). 
▪ Μεγάλος όγκος αρθροσκοπικών επεµβάσεων και αντιµετώπιση αθλητικών κακώσεων. 

St.-Josefs-Hospital ◾  Salzkotten- Paderborn, Βόρεια Ρηνανία-Βεστφαλία	 01/2010 – 04/2012 

Ορθοπαιδική κλινική  µε 50 κλίνες ασθενών Πιστοποιηµένο Κέντρο Ενδοπρoσθετικής Αυξηµένης Φροντίδας 

- Ειδικευόµενος Ιατρός Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος (Assistenzarzt) - Τµήµα Ορθοπαιδικής 
και Χειρουργικής Τραύµατος 

Γενικό Νοσοκοµείο Φλωρίνης «Ελένη Θ. Δηµητρίου»	 06/2008 – 12/2008  

Κλινική γενικής χειρουργικής µε 18 κλίνες ασθενών  

- Ειδικευόµενος Ιατρός Γενικής Χειρουργικής  

Υπηρεσία Υπαίθρου 

Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας ◾  Λάρισα	 09/2007 – 06/2008 

Κέντρο Υγείας Ελασσόνας ◾  Ελασσόνα 

- Αγροτικός Ιατρός  

Μετεκπαίδευση 

Σεµινάριο επιµόρφωσης στην Αθλητιατρική ◾  Akademie Dampsoft & Landessportverband Schleswig-
Holstein e.V. (28/06/2025 – 12/07/2025) 

Διεθνές Συνέδριο Παθήσεων Ώµου και Αγκώνα ◾  DVSE Kongress Düsseldorf (15 – 17/05/2024) 

Τακτική συµµετοχή σε εκπαιδευτικά προγράµµατα των κλινικών και µαθήµατα ιατρικής µετάγγισης 

Σεµινάριο επιµόρφωσης στην Αθλητιατρική ◾  Akademie Dampsoft & Landessportverband Schleswig-
Holstein e.V. (06/06/2020 – 20/06/2020) 

Πιστοποιητικό Παιδοορθοπαιδικής Ενότητας 2 (Πόδι) ◾  Vereinigung für Kinderorthopädie (VKO) 

(31/01/2020 – 01/02/2020) 

24ο Διεθνές Σεµινάριο Ώµου µε Εργαστήριο Αρθροσκόπησης ◾  Πρόγραµµα µαθηµάτων AGA (ενότητες 7, 8, 9 
- ώµος)  (30/09/2019 – 02/10/2019) 

Σεµινάρια 12 µηνών/320 ωρών εκπαίδευσης και πιστοποίηση επάρκειας γνώσεων στη χειροπρακτική  ◾    
Ιατρικός Σύλλογος Βόρειας Ρηνανίας Βεστφαλίας (26/10/2019) 
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Πιστοποίηση DEGUM για Υπερηχογράφηµα Μυοσκελετικών Οργάνων  ◾  Ethianum Klinik Heidelberg 
(29/01/2017 – 18/11/2017) 

Παρακολούθηση εργαστηρίων για χειρουργική ισχίου ◾  Γερµανική Εταιρεία Ενδοπροσθετικής & Γερµανική 
Ένωση Ορθοπαιδικής και Χειρουργικής Τραύµατος (16/09/2016 – 17/09/2016) 

Παρακολούθηση ιατρικών ειδικών µαθηµάτων στην ορθοπεδική και τη χειρουργική τραύµατος ◾  VFOS 
(20/02/2016 – 21/02/2016) 

Εκπαίδευση στην "Ενδοπροσθετική της άρθρωσης του ισχίου" ◾  ΑΕ (17/09/2015 – 19/09/2015) 

Εκπαίδευση στο 46. AO τραύµα και οστεοσυνθέσεις (09/02/2014 – 14/02/2014) 

Σεµινάρια στην ακτινοπροστασία ◾  Ιατρικός Σύλλογος Westfalen-Lippe (30/08/2013) 

Εργαστήρια Αρθροσκόπησης AGA PATRONAT ◾  Αρόζα Ελβετίας (20/01/2013 – 25/01/2013) 

ATLS (Advanced Trauma Life Support) ◾  Ανόβερο Γερµανίας (08/12/2012 – 09/12/2012) 

Πιστοποιητικό DEGUM στην Υπερηχογραφία του βρεφικού ισχίου κατά Graf ◾  DEGUM Bielefeld 
(01/11/2012 – 10/11/2013) 
Βασικό υπερηχογράφηµα σύµφωνα µε τις οδηγίες του KVB (κοιλίας, οπισθοπεριτοναίου, θώρακα, θυρεοειδούς) 

◾  DEGUM Lippstadt (06/03/2012 – 11/03/2012) 

Διεπιστηµονικό µάθηµα 80 ωρών σε γενικά και ειδικά µέρη επείγουσας θεραπείας Α/Β/Γ/Δ ◾  Ακαδηµία 
Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης & Ιατρικός Σύλλογος Westphalia-Lippe (08/04/2011 – 16/04/2011) 

Σεµινάριο Βασικής Χειρουργικής-Κοινού Κορµού  ◾  BDC|Akademie (08/03/2010 – 12/03/2010) 

Πρόσθετες Πληροφορίες 

Σύλλογοι	 Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Westfalen-Lippe 
	 Μέλος της Γερµανικής Ένωσης Ενδοπροσθετικής (AE) 
	 Μέλος της Γερµανικής Εταιρίας Χειρουργικής Ώµου και Αγκώνα (DVSE) 
	 Μέλος της Εταιρείας Αρθροσκόπικής -Χειρουργικής  κεντρικής Ευρώπης (AGA) 
	 Μέλος της Ακαδηµίας Ιατρικής Κατάρτισης του Ιατρικού Συλλόγου Westfalen-Lippe  
	 Marburgerbund 

Γλώσσες	 Γερµανικά: Άριστα ◾  Αγγλικά: Αρκετά Καλά  ◾  Ρουµανικά: Αρκετά Καλά 

Γνώσεις ΙΤ	 Εφαρµογές γραφείου: MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook, Internet)  
	 Σύστηµα ηλεκτρονικής συνταγογράφησης 

Στρατός	 Οπλίτης-Ιατρός ◾  216 Κινητό Χειρουργικό Νοσοκοµείο Αλεξανδρούπολης (2006 – 2007)  

Ενδιαφέροντα	 Εθελοντικό έργο στους Ολυµπιακούς Αθήνα 2004  

	 Εθελοντικό έργο σε παιδικούς και αθλητικούς συλλόγους 
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